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《我們仨》讀後感 

 讀楊絳先生的文章，一篇一篇細細讀來，好像與她老

人家促膝長談，似曾相識的情感油然而生，她的散文《我

們仨》用冷靜的筆調，高超的文藝技巧和超乎尋常的文字

駕馭能力，行文如潺潺流水、娓娓動聽，竟讓我的思緒一

發不可收拾，眼前不斷湧現錢鐘書、錢瑗、楊絳一家生活、

學習、遊戲、工作、讀書的溫馨情景。作者的人生觀、價

值觀透過此書深深地教育着我，楊絳對家人深厚的情感更

深深地感染着我。 

 

 《我們仨》一書是由楊絳以母性的慈愛訴說一生對女

兒的牽掛，因為此書為楊絳女兒錢瑗生前未完的文章，她

向讀者展現了一家三口真誠、平和、樂觀、向上的家庭氛

圍，文字皆從肺腑流出，行文用筆皆由情牽掛，讀到感人



之處，不無熱淚盈眶使我看到生命的可貴，親情的相惜和

呵護。 

 

 從作者的人生觀來看，保持樂觀和與人融洽相處是其

生活基調。在《我們仨》中，楊絳先生懷着深深的眷戀，

回味着他們一家的幸福生活，她說：「我們這個家很樸素；

我們三個人很單純。我們與世無爭，只求相聚在一起，各

自做力所能及的事。碰到困難，鐘書總會和我一起承擔，

困難就不復困難；還有阿瑗相伴相助，不論什麼苦澀艱辛

的事，都能變得甜潤。」她的文字簡單卻情感細膩，楊絳

先生誠摯真切的情感如涓涓細水流淌在字裡行間，其單純

樸素、與世無爭看生活的態度令人感動和艶羡。 

 

 這亦教會我該珍惜與家人相處的時光。家人之間的愛

正如楊絳先生筆下的文字，樸素、簡單卻濃厚得化不開。

家人是我們的後盾、我們的庇護所，無論遇上什麼挫折和

困難，或許他們不會用華麗的語言激勵我們，但是他們總

是第一個站出來替我分擔憂慮，盡一切辦法幫助我，無論

如何不會離棄我。正正是作者流淌在文字間關於家人的美

好感悟，使我憶起從前與家人相處的點點滴滴，在我生病

的時候、在我愧疚的時候、在我挫敗的時候、在我身體和

心靈感到疲累軟弱無助的時候，幸而得到父母照顧和安慰，

使我加快痊癒，使我無所畏懼。 

 

    此外，作品中無不看出楊絳先生一家淡泊名利的性情，

作為如此具影響力的人，他們卻毫不在乎名利，也實為古



今少有，令人肅然起敬。從本書中可見，作者鐘愛英國詩

人蘭德的一句話：「我和誰都不爭，和誰爭我都不屑。」

前半句說是淡然的心境，後半句則描摹出文人的傲骨，恰

恰是作者自己的寫照。 

 

    現今社會物質豐富，但物價日漸上升，為了得到更好的

生活，金錢的地位也與日俱增，許多人會追名求利，利欲

薰心，保持寧靜致遠的心實在是難能可貴，楊絳先生的文

字使我意識到金錢名利只是身外物，最重要的事是要保持

初心，不受物欲名利控制，方能走一條不會後悔、不會有

愧於心的路。誠如我們現處求學階段，我們知道求學問是

為了豐富己心，潤澤心靈，正心修身，但多少人陷於爭名

次的泥沼中？求學不是求分數，不是求名次——在這個凡

事講求競爭的社會，這些教誨都淪為空談。我們要學習楊

絳先生寧靜淡泊的心志，不爭不搶，做好自己的本分，求

學問反求諸己，而不應是與人攀比的工具。 

  

    另外，我們也應該如楊絳先生般珍惜與身邊美好事物相

處的光陰。試想想，假如我們遇上突如其來的意外，如車

禍，天災等，金錢名利能為我們帶來健康，帶來完好無損

的身體，帶來與家人相處的美好時光麼？既然不能，那為

何我們不好好珍惜光陰，與身邊所愛好好相處呢？與其浪

費時間在累積名聲、爭名奪利，不如在這瞬間即逝的生命

中好好享受人生吧！ 

 



總括而言，《我們仨》這本書使我百感交集，我深刻

體會到世上沒有長久的永遠，只有永恆的短暫，日子一天

天過去，快樂也罷，悲傷也罷，都隨着時光的推移而歸於

淡泊，教人正視世間悲歡和人生的坎坷磨難，平靜面對，

同時積極追求美好人生，體驗和充實自我生命，就不算虛

度此生，也沒有辜負父母和歲月賜予的生命，亦教我珍惜

眼前，以及做人要淡泊名利。 
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